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Sordita: I'importanza
di una diagnosi precoce

A PARLARCENE, LA DOTT.SSA CRISTOFARI, DIRETTORE
DELLAUDIOVESTIBOLOGIA DI VARESE, CENTRO DI RIFERIMENTO
IN ITALIA PER LA DIAGNOS! E LA CURA DI QUESTA PATOLOGIA.

ottoressa, quali sono i numeri
D della sordita in Italia?

"In ltalia sono oltre 7 milioni i soggetti af-
fetti da ipoacusia. L'incidenza maggiore riguarda
gli ultra ottantenni, ma i valori assoluti nell'eta
adulta e nell'infanzia sono elevati. Per quanto
riguarda la sordita infantile, nasce circa un bam-
bino sordo ogni 1000 nati. Le sordita congenite
o perinatali rappresentano circa '80% e nel 50%
dei casi la causa & genetica, mentre un ulteriore
10% & costituito da sordita acquisite prima dei tre
anni. In Italia ci sono circa 25.000 bambini affetti
da ipoacusia di vario grado’.

Che importanza ha oggi una

diagnosi precoce?

“Lo screening audiologico neonatale consente
oggi di individuare precocemente tutti i bambi-
ni a rischio di sordita e concludere una diagnosi
entro il terzo mese di vita, consentendo di identi-
ficare le sordita invalidanti in un'eta ottimale per
il trattamento riabilitativo. L'identificazione del
deficit uditivo alla nascita rientra nella preven-
zione secondaria finalizzata a ridurre al minimo
le conseguenze invalidanti della sordita, mentre
la prevenzione primaria consiste nell'evitarne
I'insorgenza agendo sulle cause quali lttero ne-
onatale, l'ototossicita da farmaci e promuovendo
le campagne vaccinali per prevenire le malattie
infettive. Lo screening neonatale si eseque in
genere al secondo giorno di vita e prima della
dimissiane: in Italia & un LE.A. (Livello Essenziale
di Assistenza) ed & Universale per cui deve essere
esteso a tutti i nuovi nati. | bambini che non supe-

rano questo filtro vengono segnalati al centro di
Audiologia, per una diagnosi tempestiva"

Cosa prevede I'iter diagnostico?

“La visita e I'anamnesi accurata costituiscono il
primo passo. Successivamente si procede con la
valutazione strumentale con test oggettivi elet-
trofisiologici e soggettivi, mediante I'audiometria
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comportamentale. Il medico audiologo ha, infine,
la responsabilita di comporre il puzzle degli esami
e condividere la diagnosi con i genitori. Lesperienza
insegna che tutte le procedure vanno concluse in
uno-due giorni fornendo ai genitori riposte defini-
te e senza deleghe, Se il bambino & udente ma ci
sono dei fattori di rischio si tengono monitorate nel
tempo le capacita comunicative, mentre in caso di
sordita la presa in carico @ immediata”

-
A CHI RIVOLGERSI PER LA DIAGNOSI

E fondamentale rivolgersi a Centri di Audiologia qualificati sia per gli adulti che per | bambini: in
particolare la diagnosi audiologica pediatrica richiede alti livelli di specializzazione ed esperienza.
Léquipe deve comporsi di una serie di figure professionali in grado di completarsi a vicenda, sotto la
supervisione del medico audiologo, con un lavoro di squadra improntato al modello transdisciplinare,
La diagnosi di sordita in un bambino & un momento molto delicato in cui rapidita e attendibilita
devono essere accompagnate dalla capacita di gestire i genitori, sia dal punto di vista informativo e
psicologico sia delle implicazioni terapeutiche da mettere in atto nel pill breve tempo possibile.

Questo supplemento & slala reofizolo da
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E per gli adulti?

"La sordita puo insorgere a qualunque eta per
cui, in caso di riduzione soggettiva dell'udito an-
che monolaterale, di difficolta a comprendere le
parole specie in ambienti rumorosi o di acufeni
- ifastidiosi rumori nell'orecchio - & consigliabile
sempre una visita specialistica. La valutazione pre-
vede la quantificazione della perdita uditiva ma
anche della disabilita che ne deriva. La diagnosi
non prevede, quindi, il solo esame audiometrico
ma una batteria di test. Lo specialista indichera le
possibili soluzioni per migliorare I'ascolto: i tratta-
menti medici o chirurgici a seconda della causa o
il trattamento protesico con le protesi acustiche o
I'impianto cocleare che pud essere applicato con
beneficio anche negli anziani. Anche nelladulto la
presa in carico medico-riabilitativa & fondamenta-
le per un risultato ottimale”.

E vero che la sordita pud essere sconfitta?

*Sl, 0ggi possiamo affermare che la sordita si puo
sconfiggere, e che tutti i bambini che nascone sor-
di possono sentire e vivere come udenti. Tutto cid
si ottiene solo se la diagnosi & precoce e la presa
in carico protesico-riabilitativa presso Centri di Au-
diologia Infantile, immediata. Lo screening neo-
natale & uno straordinario mezzo che consente a
tutti i neonati italiani di accedere precocemente
alla diagnosi. La "finestra” di plasticita cerebrale &
il periodo aureo in cui il bambino sordo, se corret-
tamente preso in carico, pud sviluppare le connes-
sioni cerebrali e ottenere livelli di performances
comunicative identiche ai bambini udenti. Questa
plasticita decade gradualmente con il passare dei
mesi compromettendo il risultato finale e i risul-
tati riabilitativi". ®
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